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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«Детский сад №12 компенсирующего вида»

Паспорт проекта 
«Здоровые глазки - мир в ярких красках»
Старшая группа «Белоснежка»

Сроки реализации проекта: 01.09.2024 - 01.10.2024

Гатчина
Актуальность.
«Береги глаз, как алмаз»- гласит народная пословица. Широта мира, красота природы и многообразие их красок познаются зрением. По данным Всемирной организации здравоохранения, почти 20% дошкольников имеют проблемы со зрением. Снижение зрения наблюдается у каждого второго жителя нашей страны. Так, с близорукостью в первый класс приходит уже 5% детей, к одиннадцатому классу их становится 25-30%, а к окончанию института— уже 50-70%. И их количество с каждым годом увеличивается. Болезни глаз у детей – не только медицинская, но и социально-психологическая проблема, потому что около 90% информации ребёнок получает через органы зрения. Вот почему для качественного восприятия окружающего мира так важно правильное формирование здорового зрения и постоянный контроль состояния зрения детей. Сохранение зрения у ребёнка самого раннего возраста является важной задачей.  Именно в  дошкольном возрасте закладывается осознанное отношение к себе и к своему здоровью. Детский сад и общеобразовательная школа – главные звенья в первичной профилактике аномалий развития зрения у детей и подростков.
Цель проекта: объединение усилий семьи, ДОУ и   школы в ранней профилактике сохранения и укрепления зрения у детей. Осуществление преемственной связи между дошкольным и школьным образованием.
Задачи проекта:
●формировать у детей представления о необходимости защиты зрения и способах его сохранения;
● развивать практические навыки и приёмы, направленные на сохранение и укрепление зрения в повседневной жизни;
● воспитывать бережное отношение к своему зрению;
● повышать профессиональную культуру педагогов в вопросах здоровьесбережения;
● вызвать интерес родителей к данной проблеме;
● организовать совместные мероприятия ДОУ и школы по данной теме.
Решение обозначенных задач коррекционно-педагогической работы позволит обеспечить преемственность дошкольного и школьного воспитания и обучения детей с нарушением зрения, работу по профилактике нарушения зрения.
Практическая значимость проекта:
– организация проектной деятельности направлена на осознание детьми необходимости бережного отношения к зрению, глазам; обучение детей элементарным правилам охраны зрения, которые могут быть использованы педагогами дошкольных образовательных учреждений и школы.

– методическое сопровождение данного проекта позволяет эффективно организовать воспитательно-образовательную работу по формированию культуры зрения воспитанников и членов их семей.

 Состав участников проекта: педагоги (воспитатели, тифлопедагог, муз. руководитель) учителя, медицинские работники (медицинская сестра, окулист), дети и родители воспитанников старшего дошкольного возраста.

Предполагаемые
результаты:
–расширение знаний детей дошкольного и школьного возраста о способах защиты органов зрения, о причинах заболевания глаз;

–формирование интереса и желания познать свой организм у детей дошкольного и школьного возраста;
- повышение профессиональной культуры педагогов в вопросах здоровьесбережения;
- повышение  компетентности  родителей по вопросам укреплении и сохранения  зрения.
Сроки реализации проекта: 1  месяц.
Организационные формы работы над проектом «Здоровые глазки - мир в ярких красках»:
	Вид деятельности
	Тема
	Предполагаемый результат

	I. Обогащение пространственной предметно-развивающей среды

	Сбор информации, подбор загадок, стихов, рассказов;
	«Веселые глазки – мира краски!»
«Очки-помощники»,
«Интересные факты о глазах»

 
	Создание развивающей среды, обеспечивающей охрану зрения, предупреждение травматизма глаз;

создание условий для организации мероприятий по профилактике, укреплению и коррекции зрения.

 

	Изготовление:
	

	моделей для моделирования
	«Пирамида Здоровья»
«Чтобы глаза были здоровыми»
	

	дидактических игр, направленных на формирование знаний о сохранении зрения
	«Зашифрованное слово», «Лабиринт», «Веселый контур», «Силуэт», «Путаница»

 
	

	тематических альбомов, знакомящих с ведением здорового образа жизни, с охраной и защитой зрения
	«Чтобы ваши глаза хорошо видели», «Я за здоровый образ жизни»

 
	

	наглядной информации для детей, родителей (законных представителей)
	Плакат «Мы видим мир по-разному»
 
	

	памятки родителям
	«Как видят наши дети», «Как сохранить хорошее зрение!»
	

	буклета
	«Советы бывалых» (7 советов, как сохранить зрение)
	

	Картотека зрительных гимнастик 
	«На солнечной полянке», «Путешествие с псом Барбосом»

 

	

	II. Работа с детьми

	Беседа 
	«Я и мое зрение»

 
	Овладение комплексами упражнений для профилактики миопии;

– наличие суммы знаний, соответствующей возрасту, о приёмах защиты органов зрения, о строении и функции глаз, о причинах заболевания глаз;

– наличие желания вести здоровый образ;

– повышение уровня развития у дошкольников самостоятельности и ответственности

 

	Анкета для детей
	Тема: «Мои глаза»
	

	НОД
	«Зрение я сберегу, сам глазам я помогу»; «Правильное питание – залог здоровья»;
«Как сохранить глазки здоровыми»;
«Наши глаза – зеркало души»;
«Что умеют наши глазки»;
«Как устроен наш глаз»;
«Велосипед на носу»

 
	

	Экскурсия к поющему светофору.

Экскурсия в оптику.

Экскурсия в детскую библиотеку.

Экскурсия в детскую поликлинику.
	Встреча с врачом окулистом
Беседа «Охрана зрения»

Интервью с

 врачом-офтальмологом  
 
	

	Посещение детьми и тифлопедагогом лицея №3 им. Перегудова 

(6 класс)
СОШ №1 (1 класс и 3 классы)   

Базовая школа начального общего образования (первые классы)
	 Показ зрительной гимнастики (обмен опытом)
	

	Эстафеты и соревнования:
	Подвижные игры и упражнения с метанием в цель

 
	

	Постановка и решение вопросов проблемного характера
	«Если в глаз попала соринка»
«Можно ли носить очки здоровому человеку?»
	

	Дидактические игры
	«Хорошо – плохо», «Составь целое», «Цепочка действий», «Разрешается – запрещается», «Полезно – вредно», «Научим Незнайку смотреть телевизор», «Магазин продуктов», «Цвет глаз»

 
	

	Профилактика и коррекция зрения средствами специальных упражнений
	Гимнастика для глаз, аутомассаж, самомассаж, пальминг

 
	

	Сюжетно-ролевая игра
	Поликлиника (на приеме у окулиста – офтальмолога)
	

	Групповое обсуждение
Выставка рисунков детей
	Научно-популярных фильмов о строении глаза;
видеоролика о защите и помощи глазам
«Такие разные глазки»
	

	III. Работа с родителями

	Анкетирование родителей
	«Здоровье глаз детей» 
	Просвещение родителей по вопросам охраны, гигиены и укрепления здоровья глаз;

развитие практических навыков и приёмов, направленных на сохранение и укрепление зрения в повседневной жизни.

	Родительское собрание в МБДОУ «Детский сад №18 комбинированного вида» с участием тифлопедагогов  и детей старшей группы «Белоснежка».
Родительское собрание в МБДОУ
«Центр развития ребёнка – детский сад №26» с мастер – классом по зрительной гимнастике.
	«Забота о глазах – дело каждого»

 

	

	Мастер-класс для родителей старшей группы «Белоснежка»
	 «Здоровьесберегающие аспекты профилактики и сохранения зрения»
	

	Выступление на родительских собраниях в подготовительных группах «Светлячок» и «Буратино»
	«Из опыта проведения зрительной гимнастики в домашних условиях», мама Белова Владислава
	

	Консультации
	Как сохранить глаза здоровыми»,
«Гимнастика для глаз»,
«Здоровье ребёнка зависит от вас»,
«Будут здоровыми глазки всегда, если полезная в доме еда»,
«Здоровые глаза – здоровый малыш»,
«Профилактика и коррекция зрения у детей дошкольного возраста средствами специальных упражнений»
	

	Индивидуальные беседы
	«Как с пользой для здоровья провести выходной», «Гигиена зрения у дошкольников»

 
	

	Памятки и буклеты родителям
	«Зрительная гимнастика для детей», «Как сохранить хорошее зрение!»
	

	IV. Совместная деятельность

	Творческая мастерская «Самоделкино» (совместно с родителями)
	Изготовление простых тренажеров «Бабочка», «Веселые глазки»

 
	Создание активной позиции родителей в совместной работе по профилактике зрения

	Составление считалок, загадок, стихов на тему
	«Все о зрении»

 
	

	Рисование рисунков
	«Мои веселые глазки», «Я за здоровый образ жизни», «Нарисуй себя здоровым», «Как устроен глаз»
	

	Праздник-развлечение «Для чего носить очки?»
	 
	 

	V. Работа с педагогами школ и детской библиотеки г. Гатчина

	Встреча  педагогов с библиотекарем детской библиотеки.
	Новая литература по теме «Забота о зрении»

	

	Мастер-класс воспитателей с детьми для учителей 1-х классов Базовой школы
	«Очки-помощники»
(Беседы об охране зрения, показ  зрительной гимнастики)
 
	Повышение профессиональной культуры педагогов в вопросах здоровьесбережения

	Консультации
	«Как сохранить глаза здоровыми»
	


Предполагаемый результат освоения знаний и содержания образовательного проекта
Сформированность у воспитанников мотивационных установок, направленных на сохранение зрения, основ культуры здоровья посредством объединения усилий семьи, ДОУ и школы в профилактике и коррекции зрения воспитанников.
Внедрение данной образовательной модели профилактики и коррекции зрения у дошкольников и их членов семей позволит приобщить их к здоровому образу жизни, преодолеть жизненные трудности, обеспечить социализацию личности.
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Здоровье глаз детей»

         Уважаемые родители, ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты,                касающиеся здоровья детей дошкольного возраста.

1.Вы знаете, что с 3х лет вы должны ежегодно посещать врача-офтальмолога для  проверки здоровья глаз?

Да

Нет

2. Вы беседовали  с ребенком об охране зрения?

Да 

Нет 

3. Ваш ребёнок общается с современными гаджетами и персональным компьютером?

Ежедневно

Часто

Редко

4. На каком расстоянии от глаз должен располагаться экран телевизора:

Не знаю

На расстоянии пяти диагоналей телевизора

Не имеет значения

5. Как долго ребёнку дошкольного возраста можно смотреть телевизор

1 час в день

30 мин.

Без ограничений времени.

6. Вы знаете, что такое гимнастика для глаз?

Да

Нет
Спасибо за понимание и участие в опросе!

Справка – анализ по анкетированию родителей

на тему: «Здоровье глаз детей»
Дата проведения анкетирования: в начале проекта 02.09.2024 и  в конце проекта  27.09.2024г

Цель анкетирования:

Собрать объективную информацию о здоровье детей дошкольного возраста.

В анкетировании приняли участие 20 родителей из разных возрастных групп.

	Вопрос
	Начало проекта
	Конец проекта

	1. Вы знаете, что с 3х лет вы должны ежегодно посещать врача-офтальмолога для проверки здоровья глаз?
	Да, ответили 16 родителей, что составило 80  %

Нет, ответили 4 родителя, что составило 20%


	Да, ответили 20 родителей, что составило 100 %

Нет - 



	2. Вы беседовали  с ребенком об охране зрения?


	Да, ответили 2 родителя, что составило10  %

Нет, ответили 18 родителей, что составило 90%


	Да, ответили 18 родителей, что составило 90 %

Нет, ответили 2 родителя, что составило 10 %



	3. Ваш ребёнок общается с современными  гаджетами и персональным компьютером?


	Ежедневно, ответили 10 родителей, что составило 50 %

Часто, ответили 8 родителей, что составило 40 %

Редко, ответили 2 родителя, что составило 10 %


	Ежедневно, ответили 2 родителя, что составило 10 %

Часто, ответили 4 родителя, что составило 20%

Редко, ответили 14 родителей, что составило 70 %



	4. На каком расстоянии от глаз должен располагаться экран телевизора:


	Не знаю, ответили 14 родителей, что составило 70 %

На расстоянии пяти диагоналей телевизора, ответили -  4 родителя, что

составило 20 %

Не имеет значение, ответили 2 родителя, что составило 10 %


	Не знаю - 

На расстоянии пяти диагоналей телевизора, ответили 20 родителей, что

составило 100 %

Не имеет значение - 



	5. Как долго ребёнку дошкольного возраста можно смотреть телевизор


	1 час в день, ответили 12 родителей, что составило 60 %

30 мин., ответили 8 родителей, что составило 40 %

Без ограничения времени, ответили 9 родителей, что составило 5 %


	1 час в день - 

30 мин., ответили 20 родителей, что составило 100 %

Без ограничения времени - 



	6. Вы знаете, что такое гимнастика для глаз?


	Да, ответили 14 родителей, что составило 70%

Нет 6 родителей, что составило 30%.


	Да, ответили 147 родителей, что составило 100%.

Нет - 


Родительская компетентность в области офтальмологической профилактики.

Начало проекта.
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Окончание проекта.


[image: image2.png]BbiCOKMI ypoBeHb

W CpeaiHuii ypoBeHb

Hu3KMit yposeHb





Вывод:

В начале проведения проекта провели опрос родителей, который выявил, что дети много времени проводят за компьютером и телевизором, а зрительную гимнастику делают, от случая к случаю или вообще не выполняют. Родители не уделяют должного внимания  профилактике зрения и не соблюдают правила ухода за очками. По окончанию проекта мы получили следующий результат:

Родители контролируют практические действия,  направленные на  сохранение зрения детей  в домашних условиях. Дети с родителями придерживаются  правил просмотра телевизора, тайминг пользования гаджетами, правила поведения за компьютером (время, осанка, расстояние).  Выполняют вместе с детьми гимнастику для глаз. Своевременно посещают офтальмолога.

Анкета для детей «Мои глаза»
1. Носишь ли ты очки?

а) да               б) нет                   в) не всегда

2. Следишь ли ты за чистотой своих очков?

а) да               б) нет                   в) не всегда

3. Следят ли твои родители за тем, как ты пользуешься очками?

а) да               б) нет                   в) не всегда

4. Нужны ли зрительные гимнастики на занятиях, чтобы снять напряжение с глаз?

а) да               б) нет                   в) не всегда

5. Хотел (а) бы ты улучшить свое зрение?

а) да               б) нет                   в) не знаю

             6. Можно ли сидеть у телевизора и компьютера сколько захочешь?

а) да               б) нет                   в) не знаю

             7. Можно ли носить очки только в детском саду, а дома снимать?

а) да               б) нет                   в) не знаю

Справка – анализ по опросу детей

на тему: «Мои глаза».

Дата проведения опроса: в начале проекта 02.09.2024 и  в конце проекта  27.09.2024г

Цель анкетирования:

Собрать объективную информацию о знании детей  о своих глазах и умении заботиться о своем зрении доступными методами.

В анкетировании приняли участие 20 детей из разных возрастных групп.

	Вопрос
	Начало проекта
	Окончание проекта

	1. Носишь ли ты очки?


	Да, ответили 14 детей, что составило 70%

Нет – 

Не всегда, ответили 6 детей, что составило 30%
	Да, ответили 20 детей, что составило 100%

Нет – 

Не всегда - 

	2.Следишь ли ты за чистотой своих очков?


	Да, ответили 4 ребенка, что составило 20%

Нет, ответили 10 детей, что составило 50%

Не всегда, ответили 6 детей, что составило 30%
	Да, ответили 20 детей, что составило 100%

Нет – 

Не всегда -

	3. Следят ли твои родители за тем, как ты пользуешься очками?


	Да, ответили 2 ребенка, что составило 10%

Нет, ответили 12 детей, что составило 60%

Не всегда, ответили 6 детей, что составило 30%
	Да, ответили 18 детей, что составило 90%

Нет – 

Не всегда – 2 человека, что составило 10%

	4. Нужны ли зрительные гимнастики на занятиях, чтобы снять напряжение с глаз?


	Да, ответили 14 детей, что составило 70%

Нет, ответили 2 ребенка, что составило 10%

Не знаю, ответили 4 ребенка, что составило 20%
	Да, ответили 20 детей, что составило 100%

Нет  - 

Не знаю - 

	5. Хотел (а) бы ты улучшить свое зрение?


	Да, ответили 14 детей, что составило 70%

Нет, ответили 2 ребенка, что составило 10%

Не знаю, ответили 4 ребенка, что составило 20%
	Да, ответили 20 детей, что составило 100%

Нет  - 

Не знаю -

	6. Можно ли сидеть у телевизора и компьютера сколько захочешь?
	Да, ответили 8 детей, что составило 40%

Нет, ответили 2 ребенка, что составило 10%

Не знаю, ответили 10 ребенка, что составило 50%
	Да, ответили 20 детей, что составило 100%

Нет  - 

Не знаю -

	7. Можно ли носить очки только в детском саду, а дома снимать?


	Да, ответили 12 детей, что составило 60%

Нет, ответили 6  детей, что составило 30%

Не знаю, ответили 2 ребенка, что составило 10%
	Да, ответили 20 детей, что составило 100%

Нет  - 

Не знаю -


Уровень знания детей  о своих глазах и умении заботиться о своем зрении доступными методами
Начало проекта:
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Окончание проекта:
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Вывод:

Разговаривая с детьми в начале проекта, мы выяснили, что дома родители не контролируют детей в просмотре телевизора, в играх на телефоне или планшете. У ребят не сформирована привычка контролировать действия по охране зрения. Дети не понимают важности соблюдения режима просмотра ТV, правил гигиены, пользы зрительной гимнастики. 

По окончанию проекта мы получили следующий результат:

 - Дети овладели способностями формирования привычек контролировать действия, направленные на сохранения зрения. Наблюдения за детьми показали, что они регулярно делают гимнастику для глаз, выполняют правила. Беседуя с детьми, мы выяснили, что они расширили представления о своем здоровье, знают, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье глаз.
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