Консультация- практикум для педагогов

«Зрительная гимнастика в группе»

Зрительная гимнастика – это часть коррекционно-воспитательной работы с детьми с нарушениями зрения. Состоянием глазных мышц во многом определяется зрительная работоспособность. 

Цель зрительной гимнастики – включить в динамическую работу глазные мышцы, бездеятельные при выполнении заданий, и наоборот – расслабить те глазные мышцы, на которые падает основная нагрузка. 

Дети с нарушением зрения нуждаются в тренировке глазных мышц. Детям младшей возрастной группы предлагаются упражнения с меньшей дозировкой. В этом возрасте необходимо научить ребенка правильно выполнять упражнения без усилий. Чтобы ребёнку было интересно выполнять упражнения, необходимо создать игровую ситуацию, в виде использования стихов. 

Упражнения для глаз одинаковы для всех возрастных групп, но дозировка увеличивается в старшем дошкольном возрасте. Зрительная гимнастика направлена на:

- укрепление глазодвигательных мышц;

- улучшения кровообращения;

- снятия зрительного утомления.  
Гимнастика за столом: дети сидят на своих местах, снимают очки.

1) Пальминг. 

2) Гимнастика в стихах с такими движениями глаз как:

Моргание, зажмуривание, широко раскрыть глаза, вправо- влево, вверх- вниз,  закрыть глаза. (дети могут фиксировать , придерживать подбородок руками)

Например. Вот стоит осенний лес

                     В нем много сказок и чудес.

                     Справа сосны- слева дуб

                     Дятел сверху тук да тук

                     Глазки ты открой закрой

                     И бегом скорей домой.

Гимнастика в положении стоя: 

- в полукруге (если детей не очень много)

-  в шахматном порядке (на пол приклеиваем ориентиры в зависимости от темы вашего занятия или нейтральные), таким образом дети встанут в правильном порядке. 

1) Гимнастика с использованием лазерной указки:
-Направленная на поисковую деятельность : поиск зрительных стимулов с указкой и без. (дети поворачивают корпус, голову, ищут)

- По направлениям: в группе прекрасная площадь для осуществления этого метода, амплитуда глаз хорошая. В этом случае дети стоят ровно, плечи опущены, голова зафиксирована, работают только глаза.

Например: «Любопытная Варвара», «Круг тарелка, колесо. Кругу нравится кружится, круг нарисовать легко                                       »

2) Прослеживание за зрительными стимулами.  (на ниточках )

Мы листочки увидали, мы с листочками играли.

Листочки вправо полетели - глазки вправо посмотрели,

Листочки влево полетели - глазки влево посмотрели.

Ветерок их поднимал и на землю опускал.

3) Гимнастика на интерактивной доске используется  в том случае, когда первая половина занятия не связана со зрительной нагрузкой. 

Индивидуальная зрительная гимнастика

 в коррекционный час:

1) Метка на стекле: ср.гр 1 мин

                                   Ст.гр 3 мин

                                   Подг.гр 3-5 мин

Это универсальное упражнение при котором работают внутренние и наружные глазодвигательные мышцы. 

2) Слежение за объектом на вытянутой руке.

