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                                    Детские очки — основной способ лечения.
                                         Иные виды лечения (аппаратное,                

                                         гимнастика для глаз) проводятся 
                                         только на фоне ношения очков.

                                          Важность очковой коррекции 
                                          состоит в том, что зрительная 
                                             система ребенка находится 
                                                в процессе становления.
Для нормального развития глаз и зрения в целом на сетчатке должно формироваться правильное четкое изображение. Иначе может возникнуть такое заболевание как амблиопия, приводящее к снижению зрения. Также отсутствие коррекции может привести к возникновению косоглазия.

Если ребенку выписали очки

   Часто родители сомневаются, стоит ли их ребенку носить очки, не ухудшат ли они зрение. Это опасение, вероятно, основано на том, что человек, начавший носить очки, через некоторое время замечает, что без очков стал видеть хуже, чем раньше.

   Однако это связано не с негативным влиянием очков на глаза, а с особенностями головного мозга. При небольших степенях астигматизма и иных заболеваний человек может не замечать проблем со зрением за счет чрезмерного напряжения цилиарной мышцы глаза. От такого напряжения зрение улучшается, но утомляется головной мозг. Может появляться быстрая утомляемость и головные боли.

  Эта способность организма к адаптации достаточно велика в детстве, но с возрастом снижается. Когда человек надевает очки и улучшение зрения происходит без перенапряжения цилиарной мышцы, мозг как бы «расслабляется». Он уже не старается всеми силами компенсировать низкое зрение. Поэтому без очков изображение становиться более размытым, чем ранее.  

! Отказ носить очки в детском возрасте может очень негативно отразиться на здоровье. Необходимо понимать, что они являются лечебным мероприятием. Без коррекции развитие глаза замедляется. Только в очках ребенок видит четкое, а не расплывчатое изображение. И только при получении мозгом такого четкого изображения начинает правильно формироваться и развиваться глаз и вся зрительная система!

