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Эффективность совместной деятельности педагогов и родителей по формированию у детей основ БЖД 
и здоровому образу жизни.
 «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным,
сделайте его крепким и здоровым:
пусть он работает, действует, бегает, кричит,
пусть он находится в постоянном движении»
Жан-Жак Руссо
 «Безусловно, личный пример является важнейшим фактором.
Недаром говорят: "Ребенок учится тому, что видит у себя в дому"»
  
Все начинается с семьи. Первое слово, первый шаг, полезные и вредные привычки ребенок увидит впервые в семье, среди людей, которые любят его не за что-то, а за то, что он просто есть, такой красивый, смышленый, с хорошим аппетитом, и не всегда с хорошим здоровьем.
Вряд ли найдутся такие родители, которых не интересует здоровье своего ребенка. В современном мире многие родители с точностью назовут заболевание (если ребенок болеет), препараты, которыми лечат, название клиники, в которой ребенок проходил консультацию. Проводя беседу с детьми на вопрос «Что нужно делать, чтобы не болеть?» дети ответят - «Лечиться!».
Работа по формированию здорового образа жизни заключается в том, чтобы совместно с родителями сформировать у детей привычки, которые сохраняют и укрепляют здоровье с детства: соблюдение режима дня, правильное питание, закаливание, формирование потребности в движении. Родители должны быть постоянными активными участниками образовательной деятельности, проводимой в учреждении. Активизируя роль родителей через организацию совместной деятельности детей и взрослых можно достичь наилучших результатов в физическом развитии и оздоровлении дошкольников. Но проблема в том, что родители чаще всего выступают зрителями, и реже участниками мероприятий.
И поэтому главной целью нашей деятельности является:  формирование в содружестве с родителями потребности к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста.
Цель достигается через решение таких задач, как:
*     Повышать педагогическую культуру родителей.
*     Изучать, обобщать и распространять положительный опыт семейного воспитания.
*     обогащать знания о ЗОЖ через различные виды деятельности
*     создать единое  здоровьесберегающее пространство в детском саду и  дома.
Принципы взаимодействия с семьей
1.  Принцип партнерства, взаимопонимания и доверия — принцип без которого все попытка наладить отношения с родителями оказываются безуспешными. Понимать и доверять друг другу значит направить совместные действия на воспитание у ребенка потребности в здоровом образе жизни.
2.  Принцип «Активного слушателя» - это умения педагогов «возвращать» в беседе родителям то, что они вам поведали, при этом обозначив их чувства.
3.  Принцип согласованности действий. Правила (ограничения, требования, запреты) должны быть согласованы педагогами и родителями между собой, в противной ситуации ребенку невозможно усвоить правила здорового образа жизни.
4.  Принцип самовоспитания и самообучения. Ребенок чувствует, как никто другой, обман со стороны взрослого. Потерять доверие со стороны ребенка очень легко, завоевать трудно и почти невозможно. Педагоги и родители должны признать свои вредные привычки и постараться от них избавиться.
5.  Принцип ненавязчивости. Благодаря этому принципу педагоги и родители могут себя чувствовать партнерами в воспитании у дошкольников  здорового образа жизни.
6.  Принцип жизненного опыта. Не бояться поделиться своим опытом и выслушать опыт родителей, возможно в совместных действиях он пригодится.
7.  Принцип безусловного принятия.  Вместе с родителями обсудить эту тему. Безусловно, принимать ребенка — значит, любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник и т.д., а просто так, за то, что он есть!
Актуальность данной проблемы состоит в том, что современная семья включается во множество сфер жизнедеятельности общества. При этом сокращение свободного времени родителей из-за необходимости поиска дополнительных  источников дохода, психологическая перегрузка, стрессы и наличие других патогенных факторов способствует развитию у родителей синдрома хронической усталости, что в свою очередь не позволяет им уделять необходимое внимание ребёнку. 

Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребенка им не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие проблемы, тем более что многие дети большую часть времени находятся в детском саду, поэтому ДОУ должно оказать существенную помощь семье сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребенка.
Существуют разнообразные формы работы с родителями коллективные и индивидуальные наглядно-информационные желателен творческий неформальный подход педагога вопросам организации взаимодействия с родителями.
Формы работы.
Коллективные 

Школа для родителей или семейный клуб (с приглашением интересных людей)
Традиционная форма работы
- Родительские собрания, семинары-практикумы
- Родительские конференции

- Вечера вопросов и ответов

- Коммуникативные игры

- Выставки и презентации по узким направлениям

- Консультации для родителей (индивидуальные и групповые)        
- Педагогические беседы с родителями       
Наглядно-информационные. 
С целью привлечения внимания родителей используются:

- буклеты

- газеты

- информирование через стенды 
- тематические уголки 
- папки передвижки в группах
- тематические выставки        
Нетрадиционная форма работы
Встречи «за круглым столом» по обмену семейным опытом и традициями
Совместные развлечения с родителями
Занятия совместно с родителями
Участие родителей в оформлении центра физического развития
Можно провести родительские собрания на темы:
 «Соблюдение режима дня дома», 
«Правильное питание – залог здоровья наших детей». 
 «Одежда по сезону – залог здоровья», 
«КГН детей», 
 Рекомендации для родителей:
 «Организация питания вечером и в выходные дни»; 
«Упражнения для профилактики заболеваний верхних дыхательных путей»; «Упражнения для развития мелкой моторики рук»; 
«Упражнения для профилактики плоскостопия»; 
«Проведение физкультминутки дома» и другие.
Индивидуальные беседы  
«О правильной осанке»,
 «Что делать, чтобы у ребёнка были здоровые зубы?» 
Тематические выставки:
 «О здоровье всерьез», 
«Закаливание детей дома». 
Нетрадиционные формы работы.
Физкультурные досуги, праздники, развлечения являются радостными событиями в жизни детей. «Папа, мама и я – спортивная семья», 
праздник «Спорт – это здоровье», 
Совместные занятия с родителями «Как играть в подвижные игры» (многие дети имеют слаборазвитые двигательные навыки), а также «Игры на развитие внимание» (детям иногда трудно сосредотачиваться).
Театрализованный показ родителям сказки  о чистоте «Федорино горе», направленную на закрепление культурно-гигиенические правил. Для соблюдения преемственности между детским садом и семьей, предлагаем такие формы работы с детьми:
	№ п/п
	                                        Формы работы

	
	            В детском саду
	                   В семье

	1.
	Беседы педагога с детьми в режимных моментах

· при  формировании культурно-гигиенических навыков;

· при   организации питания.
	Беседы отца и матери:

•  «Вкусные посиделки»;

•  «чистота тела»;

•  «организация сна»;

•  «мои чистые игрушки»;

•  «я люблю комнатные растения».

	2.
	Занятия:

•  физическая культура;

•  обучение плаванию;

•  динамический час.

Праздники, развлечения: «Папа, мама и я — спортивная семья», «Мы за  здоровый образ жизни».
	Оздоровительные традиции в семье:

•  ходим в сауну;

• бассейн;

•  на лыжах, в походы.

Оздоровительные игры в семье, направленные на:

• профилактику осанки;

•  сохранение зрения;

•  профилактику плоскостопия;

•  игры для предупреждения гиподинамии.

	3.
	Чтение художественной литературы.
	Чтение художественной литературы.

	4.
	Просмотр телепередач (в соответствии с требованиями САНпиНа)
	Просмотр познавательных телепередач в выходные дни (напр. программы «Здоровье»).

	5.
	Встреча с интересными людьми
	Посещение городских мероприятий (все виды соревнований, проходящих в городе)

	6.
	Прогулки.
	Организация игр во время совместных походов:

•  этюды на выражение удовольствия и радости;

•  «Замри», «Кто позвал», «Слушай звуки».

	7.
	Акция «Спорт – альтернатива вредным привычкам»
	Непосредственное участие родителей в акции.

	8.
	Познавательное развитие:

•  беседы о ЗОЖ;

•  рассказы из личного опыта;

•  беседы старшей м/сестры, врача.
	Беседы отца:

•  я веду здоровый образ жизни.

Беседы матери:

•  я веду активный и подвижный образ жизни;

• физические качества отца.

	9.
	Проведение тематических занятий по ЗОЖ «В гостях у Доктора Айболита».
	Посещение библиотеки, спортивного магазина «Спорт-мастер».
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	Информационное поле для детей:

•  выпуск брошюр, плакатов;

•  анкетирование;

•  интервьюирование.
	Информационное поле для родителей:

•  непосредственное участие в выпуске плакатов;

•  газет (подкрепление фотографиями из семейного архива);

•  анкетирование.


Создание благоприятных педагогических условий для физического воспитания детей только в рамках дошкольного учреждения не является достаточно эффективной мерой. Ведь часть времени активного бодрствования дети проводят в семье, и на родителей ложится особая ответственность за создание адекватной возрасту и индивидуальным особенностям ребенка развивающей предметно-пространственной среды в домашних условиях. Основным компонентом домашней среды являются физкультурно-оздоровительные комплексы «Домашний стадион», мячи, санки, велосипеды, лыжи, бадминтон. Если в семье имеются в наличии эти основные предметы, необходимые для нормального физического воспитания детей в семье, то это поможет реализовать физическое развитие детей. При этом родители должны занимать позицию активного участника, своим примером показывать детям, что занятия физическими упражнениями необходимы для здоровья.

ВЫВОД.
Здоровье ребенка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от качественного взаимодействия семьи и педагогов ДОУ. Формируя отношение ребенка к здоровому образу жизни немыслимо без активного участия в этом процессе педагогов, всего персонала детского сада и непосредственного участия родителей. Только с изменением уклада ДОУ и семьи можно ожидать реальных результатов в изменении отношения детей дошкольников и их родителей к собственному здоровью.
  А это значит, что главная цель – формирование в содружестве с родителями потребности к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста, воспитание здорового, гармонически развитого ребёнка, способного легко адаптироваться в условиях школьного обучения,- достигнута.
                                        
 
ФОРМИРОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Проблема защиты от опасностей возникла одновременно с появлением человека на земле. Многие правила безопасности формулировались, когда люди пытались защититься от диких зверей и природных явлений.

Со временем изменились условия жизни человека, изменились и правила безопасности жизнедеятельности. Теперь они связаны с интенсивным движением транспорта на городских улицах, развитой сетью коммуникаций, большим скоплением людей, технизацией жилища.

Трудами многих ученых созданы научные предпосылки для разработки средств и методов защиты от опасностей. Безопасность жизнедеятельности представляет серьезную проблему современности и включает в себя, по мнению ученых, решение трех задач:

1. Идентификация опасностей, то есть распознание опасностей и их источников.

2. Разработка превентивных или предупредительных мер.

3. Ликвидация возможных последствий.

Таким образом, формула безопасности гласит: предвидеть опасность; при возможности избегать: при необходимости действовать. Для детей она зарифмована в стихах:

Безопасности формула есть:

Надо видеть, предвидеть, учесть.

По возможности – все избежать,

А где надо – на помощь позвать.

Опасность – центральное понятие безопасности жизнедеятельности, она носит скрытый характер. Признаками, определяющими опасность, являются:

• Угроза жизни;

• Возможность нанесения ущерба здоровью;

• Нарушение условий нормального функционирования органов и систем человека.

Изучив литературу, можно выделить ряд опасностей, связанных с местом пребывания человека: опасности дома, опасности на дороге и улице, опасности на природе и опасности в общении с незнакомыми людьми. Рассмотрим их.

Опасности дома. Как показывает статистика, большинство несчастных случаев происходит дома. Наш дом, до отказа заполненный различной бытовой техникой и химией, часто представляет мину замедленного действия. К повреждениям, которые ребенок получает в результате несчастных случаев в квартире, относятся: ушибы, ссадины, царапины, растяжения. Вывихи, ожоги. Повреждения инородными телами (проглатывание, вдыхание, введение в нос, глаза, уши и т.д.).

Опасности на улице. Одной из серьезнейших проблем любого города и области является дорожно-транспортный травматизм. До настоящего времени снизить его уровень не удается. Как показывает анализ происшествий с детьми, проведенный Госавтоинспекцией, травмы происходят по неосторожности детей, из-за несоблюдения или незнания правил дорожного движения. Самыми распространенными ошибками, которые совершают дети, являются: неожиданный выход на проезжую часть в неустановленном месте, выход из-за стоящего транспорта, неподчинения сигналам светофора, нарушение правил езды на велосипедах и т.д. беспечность детей на дорогах зависит от взрослых, от низкого уровня их культуры поведения. А цена этому – детская жизнь.

Опасности в природе. К природным опасностям относятся стихийные явления, которые представляют непосредственную угрозу для жизни и здоровья людей, например ураганы, наводнения, сели; экстремальные ситуации; растения, животные, грибы и другие явления и объекты. Некоторые природные опасности нарушают или затрудняют нормальное функционирование систем и органов человека. К таким опасностям относятся туман, гололед, жара, барометрическое давление. Излучения, холод и др.

Говоря о природных опасностях, следует отметить роль антропогенного влияния на их проявления. Многочисленные факторы нарушения равновесия в природной среде связаны с деятельностью человека. В результате вырубок леса возрастает активность солей, увеличивается паводковый расход. Соблюдение природного равновесия является важнейшим профилактическим фактором сокращения опасных явлений. Между природными опасностями существует взаимная связь. Одно явление может послужить причиной, пусковым механизмом последующих. По имеющимся данным, число опасных явлений на земле почти не растет, но человеческие жертвы и материальный ущерб увеличиваются. Ежегодная вероятность гибели жителя нашей планеты от природных опасностей примерно составляет один человек на каждые сто тысяч жителей.

Как утверждают зоологи и охотники, нет правил поведения, которые бы гарантировали человеку абсолютную безопасность, но есть меры предосторожности, которых следует придерживаться.

Опасности контактов с незнакомыми людьми. Количество насильственных преступлений в отношении детей, часто заканчивающихся трагически, не снижается.

Малыши уязвимы для преступников, более всего рискуют дети, чувствующие себя нелюбимыми. Они являются легкой мишенью. Преступники нацелены на кажущихся беззащитными. Печальными, одинокими и недовольными собой детьми. Специалисты в области виктимологии (науке о поведении жертвы) отмечают, что многие насильники не жалеют времени и усилий для того, чтобы завоевать доверие и расположение ребенка. Ведь, по сути, они, прежде всего психологи, которые знают, что нужно детям, и предлагают им то, что они хотят получить.

Многие похитители и насильники кажутся дружелюбными и неопасными. Они профессионалы в том, чтобы понравится детям, и усыпить их бдительность, проявляют изощренную изобретательность. С помощью разнообразных предлогов стараются заманить малыша в безлюдное место. Вот некоторые из них: “Помогите, пожалуйста, убежала кошка в подвал...”, “Пойдем, покажу тебе на чердаке котят”, “Хочешь, я тебя прокачу” и т.д. Маленький ребенок, не задумываясь о последствиях, принимает предложение или соглашается помочь.

Таким образом, можно выделить 3 компонента безопасного поведения человека, единство и реальность которых существенно влияют на приобретение комфортного уровня взаимодействия личности и среды обитания. Такими компонентами являются:

1) Предвидение опасности,

2) Уклонение от опасности,

3) Преодоление опасности.

Предвидение опасности предполагает знание человеком многообразия ее источников. И.А. Щеголев отмечает, что угроза может исходить:

· От собственного Я: себе, среде обитания, другим людям;

· От среды обитания: природной, техногенной, социальной (других людей), в военной обстановке.

« Зная об опасности того или иного объекта, человек мобилизирует внимание, осторожность как средство защиты».

Уклонение от опасности предполагает:

• Представление о возможном характере развития опасной ситуации;

• Знание мер предосторожности и своих возможностей по преодолению опасности;

• Правильную оценку ситуации.

Преодоление опасности предполагает:

• Умелое поведение в опасных ситуациях;

• Знание способов защиты и владение навыками по их применению

( укрытие от опасности, применение способов борьбы с ее последствиями);

• Владение навыками само- и взаимопомощи.(19. с 8)

Исходя из теоретического анализа содержания понятий « опыт» и « безопасное поведение», опыт безопасного поведения детей (ОБП) рассматривается как совокупность знаний о правилах безопасности жизнедеятельности, умений обращения с потенциально опасными предметами и переживаний, определяющих мотивы поведения ребенка.

С этих позиций выделяются показатели ОБП, отражающие уровень его сформированности:

• Знания ребенка о правилах поведения (об источниках опасности, мерах предосторожности и способах преодоления угрозы);

• Умения действовать в ситуациях контактов с потенциально опасными объектами окружающего мира;

• Отношение (переживание и понимание ребенком необходимости и своих возможностей по преодолению опасности).

Необходимо отметить, что обозначенные компоненты ОБП взаимосвязаны друг с другом.

Поведение людей в опасных ситуациях различно. И только от обученности и опыта в большей степени зависит способность людей к безопасному существованию в окружающей среде.

Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется человеческая личность, и закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни. 
Малыш по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности. Поэтому на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего ребенка. Детям нужно разумно помогать избегать повреждений, ведь невозможно все время водить их за руку, удерживать возле себя. Необходимо воспитывать привычку правильно пользоваться предметами быта, учить обращаться с животными, кататься на велосипеде, объяснять, как надо вести себя во дворе, на улице и дома. Нужно прививать детям навыки поведения с ситуациях, чреватых получением травм, формировать у них представление о наиболее типичных, часто встречающихся ситуациях. Считается необходимым создать педагогические условия для ознакомления детей с различными видами опасностей.

ПРИЛОЖЕНИЕ (раздала на  каждую группу)
Комплексная диагностика безопасного поведения
детей старшего дошкольного возраста.
(Деркунская В.А. Диагностика культуры здоровья дошкольников)

Раздел 1. « Здоровый человек»
Цель: Изучить особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового образа жизни, особенности знания детей о здоровье человека.

Вопросы для собеседования:
1. Скажи, пожалуйста, как ты понимаешь выражение « здоровый человек»? Кого мы называем здоровым? У нас есть в группе такие дети?

2. Как, по-твоему, быть здоровым – это хорошо или плохо? Почему?

3. А ты заботишься о своем здоровье? Расскажи, пожалуйста, как ты это делаешь?

4. Какие советы ты мне дашь, чтобы не заболеть?

5. Знаешь ли ты, что такое микробы? А как защитится от них?

6. Как ты думаешь, опасно ли быть неряхой и грязнулей? Что может случиться с таким ребенком?

7. Ты считаешь себя здоровым ребенком? Почему ты так думаешь?

8. Кого в вашей семье можно назвать здоровым? Почему ты так считаешь?

9. Делаешь ли ты и твои родители утреннюю зарядку? Гимнастику для глаз? Обливаетесь ли вы водой? Как ты думаешь, это вредно или полезно? Почему?

10. Что такое вредные привычки и есть ли они у тебя? Какие вредные привычки есть в вашей семье?

11. знаешь ли ты, когда человеку бывает больно? Почему так происходит, как ты думаешь?
Раздел 2. « Человеческий организм»
Цель: Изучить особенности знаний детей о человеческом организме.

Вопросы для собеседования:
1. Скажи, пожалуйста, знаешь ли ты, из чего состоит твое тело?

Задание для ребенка с использованием дидактической игры « Собери человека». Предлагается дошкольнику из отдельных частей тела человека собрать целостную фигуру. По ходу игры воспитатель задает ребенку дополнительные вопросы ( Что ты сейчас делаешь? Как называется эта часть человеческого тела? Для чего она нужна человеку? и др.)

2. Расскажи, что у тебя спрятано под кожей?

3. А как ты думаешь, человек мог бы жить без скелета? Почему?

4. Зачем человеку мышцы?

5. Что произойдет, если сердце человека перестанет работать?

6. Зачем организму человека нужна кровь?

7. Если бы ты перестал дышать, то чтобы с тобой произошло?

8. Для чего человеку нужна пища? Расскажи, что с ней происходит, когда она попадает в рот? ( можно использовать наглядное средство – схему-таблицу « Внутреннее строение человека».)
Раздел 3 « Безопасный мир»
Цель: Изучить особенности мотивации здорового образа жизни старшего дошкольника, особенности знаний о безопасности поведения в окружающей среде.

Вопросы для собеседования:
« Безопасность в доме».
1. Как ты думаешь, для чего придумали правила безопасности на кухне, с бытовыми приборами, дома? А ты соблюдаешь эти правила?

2. Можно ли подходить близко к плите, особенно если на ней варится суп или кипит чайник? Почему?

3. Что ты будешь делать, если почувствуешь запах газа?

4. Где « живет» электрический ток и когда он может быть опасным?

5. Что такое домашняя аптечка и для чего она нужна? Знаешь ли ты, где она находится у тебя дома?

6. Если я наберу по телефону номер ( 01, 02, 03, 04), то куда я попаду? В каких случаях это необходимо?

7. Если ты один дома, а в дверь звонят, что ты будешь делать? Почему?

« Безопасность на улице».
1. Если ты повстречаешься с собакой или кошкой на улице, как ты будешь себя вести? А если собака тебя укусит или поцарапает кошка, какими будут твои действия?

2. Как ты думаешь, для чего придумали правила безопасности на дороге?

3. Как ты думаешь, улица – это удобное место для игр? Объясни почему?

4. Представь, что к тебе на улице подошел незнакомый человек и позвал тебя пойти с ним, как ты себя будешь вести?

5. Какие правила на воде ты знаешь?

6. А знакомы ли тебе правила грибников и ягодников? Научи меня, как вести себя в лесу, как правильно собирать грибы и ягоды?

« Безопасность в детском саду».
1. Представь, что мы спускаемся по лестнице, идем на прогулку. Вдруг один ребенок толкает впереди идущего. Что может произойти?

2. Почему в нашей раздевалке нельзя прыгать, бегать и толкаться?

3. Подумай и скажи, что может случиться, если человек будет вести оживленную беседу во время еды, когда пережевывает пищу?

4. Скажи, пожалуйста, а ты умеешь пользоваться ножом и вилкой, когда принимаешь пищу? Чего нельзя при этом делать?

5. Как ты думаешь, почему в группе нельзя играть в подвижные игры, находясь рядом с аквариумом?.

Раздел 4. « Я и другие люди»
Цель: Изучить особенности знаний детей о социально благоприятных ( здоровых) взаимоотношениях людей.

Вопросы для собеседования:
1. Скажи, пожалуйста, зачем люди общаются друг с другом? Разговаривают? А что было бы, если бы люди не общались?

2. Представь, что ты встретил своего знакомого с мамой. Кому из них ты скажешь – здравствуй, а кому – здравствуйте. Почему? А когда мы еще говорим эти слова?

3. Если тебе нужно что-то спросить, то как ты обратишься к другу? А к взрослому? А незнакомому взрослому?

4. Как ты думаешь, твое здоровье зависит от твоего поведения и твоих привычек? Объясни, пожалуйста, почему?

5. Когда у тебя плохое настроение, это вредит твоему здоровью? Почему ты так думаешь? А другим людям это вредит? Проводится игровое упражнение « Хорошее – плохое настроение». Ребенку предлагается разложить карточки с обозначением различных эмоциональных состояний человека на 2 группы и объяснить свои действия.

6. У тебя есть друзья? А для чего они тебе нужны? Как ты думаешь, ты умеешь дружить? Какие « правила дружбы» ты знаешь? – назови.

Игровая ситуация « Два сердитых мальчика». Ребенку предлагаются картинки с изображением мальчиков, готовых к драке. Задается серия вопросов: как бы ты поступил, чтобы не случилось драки? А если драка все же случится, как это может отразиться на здоровье мальчиков? Что делать, чтобы злость проходила?

7. Ты когда-нибудь болел? Кто помогал тебе выздороветь? Как помогал? А что ты чувствовал при этом, поделись, пожалуйста.

8. Если в твоей семье заболел кто-нибудь из близких, ты сможешь ему чем-нибудь помочь? Расскажи, как ты будешь ухаживать за больным.
Уровни знаний детей
Высокий: ребенок уверенно владеет валеологическим содержанием беседы, проявляет активность в общении со взрослым, с интересом отвечает на вопросы и решает проблемные ситуации. На все вопросы по четырем разделам диагностики ребенок дает адекватные, исчерпывающие ответы, проявляя при этом валеологическую эрудированность и компетентность. Большинство ответов на вопросы позволяют ребенку продемонстрировать использование валеологических знаний, умений в реальной практике. Ребенок владеет устойчивой мотивацией к здоровому образу жизни.

Средний: ребенок отчасти владеет валеологическим содержанием беседы, какие-то разделы позволяют ему проявляться активнее в общении с воспитателем, в решении проблемных ситуаций. Не на все вопросы по четырем направлениям диагностики ребенок дает адекватные ответы, допускает ошибки, затрудняется отвечать. Часть ответов все же сопровождается детскими исчерпывающими комментариями, иногда проявляется валеологическая эрудированность. Это позволяет сделать вывод о валеологической избирательности ребенка, о разрозненности его представлений. Ребенок обладает неустойчивой мотивацией к здоровому образу жизни.

Низкий: ребенок слабо владеет валеологическим содержанием, какие-то разделы позволяют ему проявляться активнее в общении с воспитателем, в решении проблемных ситуаций, но чаще активность ребенка инициирует педагог, поддерживая его интерес к разговору. На большинство вопросов по направлениям диагностики ребенок дает неадекватные ответы, допускает множество ошибок, затрудняется отвечать или не отвечает совсем. Некоторые ответы дошкольника все же сопрововождаются комментариями, попытками объяснить свою мысль. Развернутость конкретных ответов подчеркивает избирательность ребенка, разрозненность валеологических представлений. У ребенка не оформлена валеологическая компетентность, он не подготовлен к решению конкретных валеологических задач. Ребенок обладает неустойчивой мотивацией или не мотивирован к здоровому образу жизни, не задумывается об этом.
Рифмованные правила безопасности
для дошкольников.
Адрес если знаешь свой,                                    Мухоморы и поганки

Попадешь всегда домой.                                   Даже если со сметанкой,

                                                                            Не годятся никуда.

Балкон – не место для игры,                            С ними рядышком беда.

Без взрослого туда не выходи.                         Много яда в них друзья,

Опасно там играть и веселиться,                      Знайте, кушать их нельзя.

Ты можешь с высоты свалиться.

В темном если я заблужусь лесу –                    Никогда не говори

 Останусь на месте и крикну « АУ                  с незнакомыми людьми          

                                                                           Не пускайте дядю в дом,.»                                                                                                                    

                                                                               Если дядя незнаком!

Газ опасен для здоровья,                              И не открывайте тете,

Отравленье, взрыв, пожар.                           Если мама на работе!

От плиты держись подальше                         Чтоб тебя не обокрали,

Ведь опасен сильный жар.                          Не схватили, не украли,

                                                                      Незнакомцам ты не верь,

Если дома появился сильный дым –          Закрывай покрепче дверь.

Ты не прячься, позвони по « 01».

Солнце – друг. Но важно знать –                      Руками сильно не маши,

Плохо с солнышком играть.                               Когда собаку встретишь.

Страшен солнечный удар,                                 Укусит – маме покажи

От него начнется жар.                                     И с той собакой не дружи.

Инструменты папины

Брать не будем мы,                                    Телевизор включать не надо,

Ведь они тяжелые,                                      Если взрослых нет рядом,

Острые они.                                                 Технику испортишь ты,

                                                                      Еще – пожар

                                                                      может произойти.

Когда грибы мы собираем,

Берем лишь только те, что знаем.                  У светофора окошечка три,

                                                                       При переходе на них посмотри,

Летом в озере купайся,                              « Стой, не спеши», -

Осторожненько плескайся.                                                 он тебе говорит.

Чтобы не было беды,                                  Если вдруг желтое вспыхнет   

В воду с мамой заходи                                       окошко Ты подожди,                                  

                                                                                     - постой тут немножко.

                                                                         Если в окошке зеленый горит,

                                                                   Ясно, что путь пешеходу открыт.

Чтоб живот не заболел,                                                                                             
Нужно руки с мылом мыть.                           
Еще правильно питаться,                                   
Никогда не объедаться.                                         
Дидактические игры
- Раздел « Ребенок на улице»
- Раздел « Ребенок дома»
- Раздел « Здоровье ребенка»
- Раздел « Ребенок и природа»
*Спортивное развлечение   « Красный, желтый, зеленый! ».
Дидактические игры
Раздел « Ребенок на улице»
« Собери грузовик»
Цель: Обучать детей умению собирать из частей целое. Развивать мелкую моторику. Воспитывать интерес к выполнению задания.

Материал. Разрезные картинки с изображением грузовика.

Ход игры. Дети собирают целую картинку из разрезных частей.

« Светофор»
Цель. Закреплять представление детей о светофоре, о его сигналах. Закреплять представления детей о свете.

Материал. Цветные картонные кружки ( желтые, зеленые, красные) на каждого ребенка, макет светофора.

Ход игры. Ведущий раздает детям кружки желтого, зеленого, красного цветов. Последовательно переставляет цвета на макете светофора, а дети показывают соответствующие кружки и объясняют, что означает каждый сигнал. Выигрывает тот, кто правильно покажет все кружки и расскажет о назначении цветов.

« Сложи машину»
Цель. Обучать детей складывать предметы из геометрических фигур.

Материал. Геометрические фигуры – прямоугольники, трапеция, треугольники, круги; образцы машин.

Ход игры. Дети по образцу складывают машину.

« Найди такой же знак»
Цель. Закрепить знания дорожных знаков.

Материал. 2 комплекта дорожных знаков.

Ход игры. Вариант 1. Воспитатель предлагает ребенку выбрать знак, назвать, что он обозначает, и найти другой такой же.

Вариант 2. На доске развешены дорожные знаки, воспитатель предлагает отгадать загадку и найти на доске отгадку.

Круглый знак, а в нем окошко, Я в кругу с обводом красным,

Не спешите сгоряча, Это значит: тут опасно.

А подумайте немножко: Тут, поймите, запрещенье

Что здесь, свалка кирпича? ( « Пешеходного движенья»)
(« Проезд закрыт»)
В голубом иду я круге, Шли из сада мы с тобой,

И понятно всей округе, Видим – знак на мостовой:

Если вдуматься немножко – Круг, внутри велосипед,

…( « Пешеходная дорожка») Ничего другого нет.

(« Велосипедная дорожка»)

« Можно – нельзя, правильно – неправильно»
Цель. Закреплять представления о правилах поведения на улице.

Материал. Картинки с изображением примеров различного поведения детей на улице города; плоские ладошки зеленого и красного цветов на каждого ребенка.

Ход игры. Воспитатель показывает картинки, дети оценивают правильность действий и поднимают ладошки определенного цвета.

Усложнение: ситуации могут быть предложены детям без наглядности, в словесном описании.

Раздел « Ребенок дома»
« Подбери игрушку Танюшке»
Цель. Закреплять представления о предметах быта, которыми можно/нельзя играть; развивать внимание; воспитывать чувство взаимопомощи.

Материал. Игровая карта с изображением девочки и « веселых» человечков; картинки с изображением различных предметов быта и игрушек.

Ход игры. Воспитатель предлагает помочь Танюшке выбрать из предметов, показываемых веселыми человечками, те, которыми можно играть; объяснить, почему нельзя играть остальными.

« Так и не так»
Цель. Учить отличать опасные для жизни ситуации от неопасных; развивать внимание; воспитывать желание соблюдать правила безопасности.

Материал. 2 карточки – с красным и зеленым кружком; картинки с изображением опасных и безопасных действий детей.

Ход игры. под красную карточку(кружок) положить картинки с изображением опасных для жизни ребенка, под зеленую – неопасных(разрешенных).
« Если возник пожар»
Цель. Закреплять правила пожарной безопасности ( источники возникновения пожаров); развивать внимательность.

Материал. Воздушный шар, текст стихотворения.

Ход игры. Дети стоят в кругу. В руках ведущего( воспитателя) шар. Играющий должен быстро сказать последнее слово стихотворной строчки и передать шар другому. Если участник игры замедлил с ответом или ответил неправильно, он выбывает из игры, а шар снова переходит к ведущему.

Ведущий. Этот шар в руках недаром.

Раньше, если был пожар,

Ввысь взмывал сигнальный шар –

Звал пожарных в бой с пожаром.

Где с огнем беспечны люди,

Там взовьется в небо шар,

Там всегда грозить нам будет

Злой…

Ребенок. Пожар.(Передача шара)
Ведущий. Раз, два, три, четыре –

У кого пожар в …?

Ребенок. В квартире.( Передача шара.)
Ведущий. Дым столбом поднялся вдруг.

Кто не выключил…?

Ребенок. Утюг.( Передача шара.)
Ведущий. Красный отблеск побежал.

Кто со спичками …?

Ребенок. Играл. ( Передача шара.)
Ведущий. Стол и шкаф сгорели разом.

Кто сушил белье над…?

Ребенок. Газом. ( Передача шара.)
Ведущий. Пламя прыгнуло в траву.

Кто у дома жег…?

Ребенок. Листву. ( Передача шара.)
Ведущий. Кто бросал в огонь при этом

Незнакомые…?

Ребенок. Предметы. ( Передача шара.)
Ведущий. Помни каждый гражданин этот номер…?

Ребенок. Ноль один. ( Передача шара.)
Ведущий. Дым увидел – не зевай и пожарных…?

Ребенок. Вызывай. ( Передача шара.)
Раздел « Здоровье ребенка»
« Угадай вид спорта»
Цель. Закрепить названия видов спорта и спортивного оборудования.

зимнего и летнего спорта, спортивного оборудования.

Ход игры. Вариант 1. Педагог дает описание действий участника соревнований по определенному виду спорта, дети находят соответствующие картинки.

Усложнения: игра проводится без наглядного материала. Дети определяют вид спорта по описанию и называют его.

Вариант 2. Дети подбирают пары: картинки с изображением спортивного предмета и спортсмена, которому он необходим.

Усложнение: один из детей описывает спортивный предмет, остальные называют вид спорта, к которому он относится.

« Видим, слышим, ощущаем»
Цель. Закрепить представления об органах чувств; упражнять детей в умении анализировать свои ощущения и выражать их вербально; закреплять слова видеть,

Материал. Картинки с изображением органов чувств (ухо, нос, рука), баночки с пахучими продуктами и веществами ( чеснок, лимон, яблоко, духи, бензин и т.п.), предметы с разной поверхностью(гладкой, шероховатой, ворсистой, влажной), колокольчик, бубен, лист бумаги, аудиокассета с записями театральных шумов, предметные и сюжетные картинки.

Ход игры. Воспитатель предлагает вспомнить, какие органы помогают человеку видеть, слышать, ощущать предметы, и поупражнять свои органы чувств: соотнести звуки, картинки, запахи, ощущения с изображениями органов чувств. Например, воспитатель включает аудиозапись шума дождя или шторма на море, ребенок называет звук, показывает картинку с изображением уха и говорит, что слышит этот звук ушами.

« Аскорбинка и ее друзья»
Цель. Конкретизировать знания об основных витаминах и продуктах, в которых они содержаться.

Материал. Предметные картинки со стилизованным изображением витаминов и продуктов, в которых они содержатся.

Ход игры. Воспитатель раздает детям картинки с изображением продуктов, показывает картинки с обозначением каждого витамина, уточняет их названия, в которых содержится каждый конкретный витамин, и назвать их.

Раздел « Ребенок и природа»
« Съедобный грибок положи в кузовок»
Цель. Закрепить знания детей о съедобных и несъедобных грибах.

Материал. Набор картинок с изображением съедобных и несъедобных грибов. Вырезанные из картона деревья. Корзина.

Ход игры. Картинки с грибами разложены под «деревьями». Дети собирают в корзину только « съедобные» грибы. Можно организовать команды и соревноваться на время. По окончании игры воспитатель достает из корзины поочередно все грибы, дети называют их.
Спортивное развлечение
« Красный, желтый, зеленый! ».
(для детей старшей группы)
Действующие лица:
Светофор Светофорович } взрослые

Шапокляк

Ведущий

Цель: Закрепление правил дорожного движения.

Оборудование:
1. Накидки для детей(красная, желтая, зеленая)

2. Накидка для Светофор Светофоровича

3. Костюм Шапокляк

4. Разрезной светофор

5. Знаки для пешеходов

6. Стойки со знаком « Автобусная остановка» - 2 шт.

7. Обруч -2 шт.

8. Мяч « с ушками» - 2 шт.

9. Жезл – 2 шт.

10. Медальки ( по количеству детей)

11. Музыка к эстафетам.

Дети под музыку входят в зал.
Светофор Светофорович: Рассаживайтесь поудобнее

Места занимайте скорей

На праздник в страну Светофория

Мы приглашаем друзей

Ребенок. Город, в котором с тобой мы живем

Можно по праву сравнить с букварем

Азбукой улиц, проспектов, дорог

Город все время дает нам урок.

Вот она-азбука над головой:

Знаки мы видим повсюду с тобой.

Азбуку города помни всегда,

Чтоб не случилась с тобою беда.

Светофор Светофорович. Ох, извините, я не поздоровался и не представился! Здравствуйте!

Меня зовут Светофор СветофорычМигалкин, доктор наук дорожного

движения. Я на дороге самый главный, а мои помощники-огоньки.

Различать должны вы ясно свет зеленый, желтый, красный.

Познакомьтесь с ними.

Выходят огоньки.
Красный. Если свет зажегся красный

Значит, двигаться опасно!

Желтый. Желтый свет-предупрежденье,

Жди сигнала для движенья.

Зеленый. Свет зеленый говорит:

Пешеходам путь открыт.

Светофор Светофорович: Засиделись наши ноги

Им, пройтись бы по дороге,

Ещё лучше пробежаться,

В быстроте посостязаться.

Поднимайся, не ленись

В две команды становись.

1-е эстафета: «СОБЕРИ СВЕТОФОР».(В коробках находятся серые, красный, желтый, зеленый кубы. По сигналу участники команд по очереди подбегают к коробкам и вынимают по одному кубу, строят из них светофор. Победителем считается команда, которая первой закончит соревнование и правильно соберет светофор).
Светофор Светофорович. А знаете ли вы транспорт на наших улицах? Я загадаю вам загадки, а

вы попробуйте их отгадать.

Дом по улице идет, Мчится огненной стрелой,

На работу нас везет. Мчится вдаль машина.

Не на курьих тонких ножках, И зальет пожар любой

А в резиновых сапожках. Смелая дружина.

(Автобус) ( Пожарная машина)

Этот конь не ест овса, Что за машина с красным крестом

Вместо ног – два колеса. На помощь к больному помчится бегом.

Сядь верхом и мчись на нём, У этой машины особенный цвет:

Только лучше правь рулём. Как будто халат белоснежный одет.

(Велосипед) ( Скорая помощь)

Замигает синим глазом

И в погоню рвется сразу.

А сирены ее звук

Слышен далеко вокруг.

( Милицейская машина)

Светофор Светофорович: На шумной улице всегда встречают вас кругом друзья!

Что это за друзья?

Под музыку вбегает Шапокляк, стучит себя в грудь.
Шапокляк. Я ваш лучший друг!

Светофор Светофорович. Да нет же Шапокляк, ты на дороге не умеешь себя вести и многим

детям показываешь плохой пример. Ты, ведь, не знаешь правил

дорожного движения и дорожных знаков.

Шапокляк. А дети тоже не знают. Ведь не знаете?

Дети: Знаем.
Шапокляк.Вот мы сейчас и проверим. У меня в сумочке знаки, которые я по дороге

сюда поснимала. Выберете те, которые нужны пешеходу.

2-я эстафета «Мы-пешеходы»
Светофор Светофорович. Шапокляк, а знаешь ли ты как называется то место, где пассажиры

садятся в общественный транспорт?

Шапокляк.Нет! А зачем мне это знать? Если нужно куда-нибудь доехать, то я прицеплюсь сзади к троллейбусу или автобусу и доеду. Ух! Красота!

Светофор Светофорович. Да ты что Шапокляк! Разве можно так делать? А если ты сорвешься и упадешь, попадешь под колесо?

Шапокляк. Ерунда! Я держусь очень крепко!

Светофор Светофорович. Крепко-то крепко, а как же те ямы, которые ты роешь на дорогах

своей лопаткой? Попадет колесо в эту яму, тряхнет троллейбус и ты

свалишься.

Шапокляк.Ой, правда! Д я и не подумала об этом! Я, наверное, больше не буду так делать.

Ведущий. Ребята, как называется то место, где останавливается общественный

транспорт?

Светофор Светофорович: Вот следующая эстафета « Остановка общественного транспорта»

3-я эстафета «ОСТАНОВКА ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА» 

(1 ребёнок в команде - водитель. Он надевает на себя обруч, бежит до стойки, огибает ее и возвращается к команде. К нему прицепляется второй участник, и вместе они бегут до стойки, где «пассажир» отцепляется. «Водитель» перевозит всех участников к стойке).
Шапокляк: А вот вы не знаете, как раньше люди ездили, когда машин не было. (Дети отвечают, что раньше люди ездили на лошадях).
4-я эстафета «СКАЧКИ НА ЛОШАДЯХ».(Дети по очереди прыгают на хоппах до стойки и обратно).
Шапокляк.Да что вы все ерундой занимаетесь? Вы знаете, что самое важное на дороге?

Дети …
Шапокляк.А вот и нет! Самое важное и нужное-это гвоздь, чтобы прокалывать

шины у машин (достает из сумочки гвоздь), рогатка и камень, чтобы

стекла в машинах бить, лопатка, чтобы делать Ямы на дорогах.

Светофор Светофорович. Да что ты, Шапокляк, разве можно так делать? Ребята уже сказали, что

самое важное на дорогах-светофор и дорожные знаки, а еще

регулировщик.

Шапокляк. Регулировщик? Это еще кто такой? И без него обойдусь. Я знаю, куда

и как мне идти: хочу-иду туда, хочу-иду сюда.

Ведущий. А вот и не правильно. Давай спросим у детей, зачем на дороге нужен

регулировщик. (Ответы детей)
Светофор Светофорович: Посмотрите, постовой

Встал на нашей мостовой,

Быстро руку протянул,

Ловко палочкой взмахнул.
4 эстафета «Регулировщик» ( Дети передают жезл друг другу над головой)
Светофор Светофорович. А пока жюри подводит итоги,

Я игру для вас затею.

Я буду говорить предложение, а вы заканчивать его за меня.

Все будьте правилу верны:

Держитесь правой…. (стороны)
Лена с Любой ходят парой.

Где идут? По…. (тротуару)
Садясь в трамвай – старшим место…( уступай)
Хоккей - игра на льду зимой,

Но не игра на… ( мостовой)
Есть сигналы светофора –

Подчиняйтесь им без… (спора)
Красный свет нам говорит.

« Стой! Опасно! Путь… (закрыт)
Желтый свет – предупрежденье,

Жди сигнала для… (движенья)
Зеленый свет открыл дорогу,

Переходить ребята … (могут)
Шапокляк. Ну никак мне не сбить ваших детей с толка. Пойду в другой д\с, может там кого-нибудь запутаю.

Предоставляется слово жюри, подводятся итоги.
Светофор Светофорович: Сегодня, дети, вы узнали много нового и интересного. Правиладорожного движения очень важны. Знать их должен каждый взрослый икаждый ребенок. И вы как следует запомните их, а дома расскажите

своим братьям и сестрам, друзьям и игрушкам. Не нарушайте их,

тогда у нас не будет несчастных случаев на дорогах, и вы вырастите крепкими и здоровыми.

